Informationen fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen. Dieses
Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von lhrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten,
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen.

Wenden Sie das Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des
Arztes, des Apothekers oder des Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um
den grossten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht
spater nochmals lesen.

Phytopharma Leber-Galle Kapseln
Pflanzliches Arzneimittel

Was sind Phytopharma Leber-Galle Kapseln und wann werden sie angewendet ?
Phytopharma Leber-Galle Kapseln enthalten einen Trockenextrakt aus der Mariendistelfrucht. Den
Mariendistelfriichten werden traditionsgemassanregende Eigenschaften der Leberfunktion
zugeschrieben. Phytopharma Leber-Galle Kapseln werden empfohlen bei Verdauungsbeschwerden,
besonders nach fettreichen Mahlzeiten, bei Vollegefuhl und Bldhungen.

Was sollte dazu beachtet werden?
Verdauungsbeschwerden bei Kindern unter 12 Jahren mussen arztlich abgeklart werden. Deshalb soll
das Praparat in diesen Fallen ohne arztlichen Rat nicht angewendet werden.

Wann diirfen Phytopharma Leber-Galle Kapseln nicht oder nur mit Vorsicht angewendet
werden ?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe (siehe Zusammensetzung) diirfen
Phytopharma Leber-Galle Kapseln nicht angewendet werden.

Bis heute sind keine Anwendungseinschrankungen bekannt. Bei bestimmungsgemassem Gebrauch
sind keine besonderen Vorsichtsmassnahmen notwendig.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin,
wenn Sie :

- an anderen Krankheiten leiden

- Allergien haben

- andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden :

Dirfen Phytopharma Leber-Galle Kapseln wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Auf Grund der bisherigen Erfahrung ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das
Kind bekannt.

Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den
Arzt, den Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, die Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Phytopharma Leber-Galle Kapseln?

Phytopharma Leber-Galle Kapseln sind fiir Erwachsene bestimmt. Die empfohlene Dosis lautet: 1 bis
2 Kapseln zu oder nach den Mahlzeiten mit etwas Flussigkeit ganz schlucken, nicht zerkauen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt,

Apotheker oder Drogisten bzw. mit Inrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Phytopharma Leber-Galle Kapseln haben ?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme oder Anwendung von Phytopharma Leber-Galle
Kapseln auftreten:

- Mariendistel-Zubereitungen kénnen gelegentlich leicht abfuhrend wirken. Wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.



Was ist ferner zu beachten?

Arzneimittel vor Kinderhand schutzen! Das Medikament darf nur bis zu dem auf der Verpackung mit
,EXP* bezeichneten Datum verwendet werden.

Medikamente immer in der Originalverpackung und bei Raumtemperatur (15-25°C) aufbewahren. Vor
Feuchtigkeit schitzen!

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Was ist in Phytopharma Leber-Galle Kapseln enthalten ?

1 Kapsel enthalt: 43 mg quantifizierter Trockenextrakt aus Mariendistelfrichten (DEV Nativ : 20-50 : 1)
entsprechend 28 mg Silymarin. Auszugsmittel Aceton 95%(V/V). Dieses Praparat enthalt zusatzlich
Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer
55171 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Phytopharma Leber-Galle Kapseln? Welche Packungen
sind erhaltlich ?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliches Verschreibung.
Packung zu 80 Kapseln.

Zulassungsinhaberin:
Phytopharma SA
1666 Grandvillard

Diese Packungsbeilage wurde im September 2004 letztmals durch die
Arzneimittelbehdrde (Swissmedic) gepruft.

Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant le médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis
sans ordonnance par le pharmacien ou le droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser
conformément a la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications du médecin, du pharmacien
ou du droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Phytopharma foie et bile capsules
Médicament phytothérapeutique

Qu’est-ce que Phytopharma foie et bile capsules et quand est-il utilisé ?

Les capsules Phytopharma foie et bile sont composées d’un extrait sec de fruits de chardon Marie.
Les fruits du chardon Marie sont reconnus pour leur action stimulante sur la fonction hépatique. Les
capsules Phytopharma foie et bile sont utilisées en cas de troubles digestifs (surtout aprés les mets
gras) et contre le météorisme (flatulences).

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
Les enfants de moins de 12 ans présentant des troubles digestifs doivent consulter le médecin.
Voici pourquoi ce médicament ne doit pas étre administré sans avis préalable du médecin.

Quand le Phytopharma foie et bile capsules ne doit-il pas étre utilisé ou seulement avec
précaution ?

Phytopharma foie et bile capsules ne doit pas étre utilisé s'il existe une sensibilité connue envers un
des composants (voir composition). Aucune restriction d’emploi n’est connue a ce jour. Si le
médicament est utilisé conformément a 'usage auquel il est destiné, aucune précaution particuliére
n’est requise.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si :

- vous souffrez d’'une autre maladie,

- vous étes allergique,

- vous prenez déja d’autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication !)



Phytopharma foie et bile capsules peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I’allaitement ?
Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n’est connu si le médicament
est utilisé conformément a 'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique
systématique n’a été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a
prendre des médicaments durant la grossesse et I'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du
pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Phytopharma foie et bile capsules?

Les capsules Phytopharma foie et bile sont destinées aux adultes. La posologie recommandée est de
1 a 2 capsules, pendant ou apres les repas, avec un peu de liquide, sans les macher.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous
adresser a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Phytopharma foie et bile capsules peut-il provoquer ?

La prise ou I'utilisation de Phytopharma foie et bile capsules peut provoquer les effets secondaires
suivants :

- Les préparations a base de chardon Marie peuvent occasionnellement avoir un effet Iégerement
laxatif.

Si vous remarquez d’autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien
ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?

Médicament : tenir hors de la portée des enfants. Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la
date figurant aprés la mention « EXP » sur le récipient.

Conservation: Les médicaments sont a conserver dans leur emballage original a température
ambiante (15-25°C) et a I'abri de 'humidité. Pour de plus amples renseignements, consultez votre
meédecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient le Phytopharma foie et bile capsules ?

1 capsule Phytopharma foie et bile contient 43 mg d’un extrait sec quantifié de fruits de chardon Marie
(DER natif: 20-50:1) correspondant a 28 mg de silymarine, agent d’extraction: acétone 95% (V/V).
Cette préparation contient aussi des excipients.

Numéro d’autorisation:
55171 (Swissmedic)

Ou obtenez vous Phytopharma capsules ? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché ?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Emballage contenant 80 capsules

Titulaire de I’autorisation

Phytopharma SA
1666 Grandvillard

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en septembre
2004 par l'autorité de controle des médicaments (Swissmedic).



